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Klub Seniora ,,Samodzielni niesamodzielni”

Animaloterapia, zajecia sportowo-rehabilitacyjne, hortiterapia, wyjscia do kina, teatru, arteterapia i wiele
innych zaje¢ czeka na osoby niesamodzielne i z niepetnosprawnosciami w nowym watbrzyskim Klubie Seniora,
ktorego otwarcie zaplanowano na styczen 2021 r.

Klub Seniora powstaje w ramach projektu ,Samodzielni niesamodzielni” realizowanego przez Fundacje
Watbrzych 2000 w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szkoty Zawodowej Specjalnej w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslagskiego na lata 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

- Pracujgc na co dzien w Aglomeracji Watbrzyskiej — opowiada Agnieszka Chlipata, koordynatorka projektu —
widzimy, ze coraz wiecej 0sob starszych z jednej strony potrzebuje opieki i wsparcia, a z drugiej aktywnego
spedzania czasu na emeryturze. Stqd pomyst na stworzenie Klubu Seniora.

Dzieki wspotpracy z Watbrzyskim TBS nowy Klub Seniora powstaje w dawnym Domu Kultury WAMAG-u przy ul.
Wroctawskiej 55. Znajdzie sie w nim sala do rehabilitacji i ¢wiczen wyposazona w nowo zakupiony sprzet
wspomagajacy i pielegnacyjny, ktéry mozna réwniez wypozycza¢ do ¢wiczen w domu, pracownia komputerowa,
sala klubowa z biblioteczkg, kuchnia, zaplecze higieniczno-sanitarne dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ogrod terapeutyczny z boiskiem do gry w petanque. Seniorzy z powiatéow
watbrzyskich i Swidnickiego, ktdrzy zechca wzigé udziat w projekcie beda mogli bezptatnie korzysta¢ nauki obstugi
komputera, internetu i smartfona, zaje¢ rehabilitacyjno-sportowych dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci,
biletéw do aqua parku, warsztatéw rekodzieta artystycznego, zajec¢ ogrodniczych i florystycznych, biletéw do kina
i teatru, spotkan ze zwierzetami towarzyszgcymi ze schronisk dla bezdomnych zwierzat, porad prawnych,
psychologicznych czy rodzinnych, a takze systemow teleopieki.

- Nasz Klub Seniora — méwi Agnieszka Chlipata — to bedzie przestrzen dla osob starszych, gdzie bedg mogli sie
spotkac, wspdlnie spedzi¢ czas, zdoby¢ nowe umiejetnosci. Nieocenione profity bycia klubowiczem to nowe
znajomosci, lepsze samopoczucie i brak nudy.

Chetni do udziatu w projekcie mogg zgtaszac sie telefonicznie, za posrednictwem poczty elektronicznej lub
osobiscie w Biurze Projektu — Fundacja Watbrzych 2000 — ul. Wroctawska 53, 58-309 Watbrzych, tel. 74 843 45
62, email: agnieszka-chlipala@walbrzych2000.pl
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